FABRIK FUR KULTUR UND STADTTEIL |FESTE TERMINE SPORT= FITNESS= GESUNDHEIT= TANZ |

amfMontag ienstag ittwoch onnerstag reitag
wdl Studio fiir Budo- | Mehrzwecksaal Club-Keller Seminarraum Studio fiir Budo- | Mehrzwecksaal Club-Keller Seminarraum Studio fiir Budo- Mehrzwecksaal Club-Keller | Seminarraum [ Studio fiir Budo- | Mehrzwecksaal Club-Keller Seminarraum [ Studio fiir Budo- lub-Keller
Bport u. Bewegungslehre [Sport u. a [Sport u. Bewegungy Bewegungsflache [Sport u. Bewegung| Bewegungsflache [Sport u.
J.Krass-Kuth (Mehrzwecksaal) (Mehrzwecksaal) (Mehrzwecksaal) )
Raum 17 Raum 19 | Raum 20 Raum 1 Raum 17 Raum 19 | Raum 20 Raum 1 Raum 17 Raum 19 [Raum 20| Raum 1 Raum 17 Raum 19 Raum 20 Raum 1 Raum 17 |Raum 1Raum JRaum ] wann
10:00 10:00
11:00 11:00
12:00 12:00
13:00 13:00
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
16:15 16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00 raekwonDo Jrackwonbo [TaekwonDo [TaekwonDo Jraekwonbo 17:00
17:15 § Kinder Gruppe 1 |Step Touch Kinder Gruppe 2| Kinder Gruppe 1 Kinder Gruppe 2| Jugendgruppe| 17:15
17:30 LifeTimeFitnesq Yoga 17:30
17:45 [Thai & Kick Boxen Fr. Monika Herpel Kneipp-Verein IThai & Kick Boxen 17:45
18:00 i ini 1. Rock'n'Roll Diiren Ost Kindertraining 18:00
18:15 Hapkido raekwonDo Pilates und IVerein Diiren e.V. Hapkido [TaeckwonDo JraekwonDo 18:15
18:30 Pilates & (] C i Yoga Jugendgruppe| Erwachsene| 18:30
18:45 Thai & Kick Boxen LifeTimeFitnesd ReHA-Point  [Boogie Woogie Kneipp-Verein |Thai & Kick Boxen 18:45
19:00 Lady-Kick| Fr. Monika Herpel Frau Herper [Thai & Kick Boxen Diiren Ost Lady-Kick| 19:00
19:15 Lady-Kick 19:15
19:30 raekwonDo Pilates & Entspannung Speed Fitness  [Training [FraekwonDo [BIODANZA Yoga Qi Gong 19:30
19:45 Erwachsene|Thai & Kick Boxen LifeTimeFitnesd Frau Herper Ifiir Kinder Erwachsene| 14 taglich Kneipp-Verein |Thai & Kick Boxen Kursus m. 19:45
20:00 Fr. Monika Herpel If. Fortgeschrit- [Thai & Kick Boxen [ab 07.10.09 Diiren Ost Er Herrn Schroed! 20:00
20:15 tene Kles-
20:30 sascheck
20:45 Uwe Gauer
21:00 21.10., 04.11.,
21:15 18.11.,02.12.
21:30 16.12.09
21:45
—




