Reha med Point
jetzt auch in Diiren

Rehabilitationssport mit Zertifikat

Der 2006 in Jiilich gegriin-
dete Reha med Point e.V.
bietet ab sofort auch Kur-
se in Diiren an.

Ab dem 9. September
findet immer dienstags
von 17 bis 18 Uhr in der
Fabrik Becker & Funck -
Stiftung Fabrik fiir Kultur
und Stadtteil in Diiren,
Binsfelder Str. 77, Rehabi-
litationssport  fiir den
Stiitz- und Bewegungsap-
parat statt. Die Kurse
eignen sich vor allem bei
den Indikationen Wirbel-
sdulenerkrankung, Osteo-
porose, Totalendoprothe-
se (TEP) und Morbus
Bechterew. Geleitet wer-
den die Kurse von Monika

Herper.
Wie Robert Geuenich, der
Leiter des Reha med

Point e.V., erklirte, wird
das Angebot in Diiren
schon bald noch um Kurse
fiir Menschen mit Diabe-
tes Typ 2 oder arteriellen

Verschlusserkrankungen
erweitert.
Rehabilitationssport st
eine erginzende Leistung
der medizinischen Reha-
bilitation, die auf drztliche
Verordnung in speziellen
anerkannten Sportgrup-
pen in besonderem Male
auf die speziellen Bediirf-
nisse der behinderten
oder langzeitig erkrank-
ten Menschen mit sportli-
chen Methoden eingeht.
Der Arzt verordnet dem
Patienten 50 Ubungsein-
heiten, die dieser inner-
halb von 18 Monaten
absolvieren muss und von
den Krankenkassen be-
zahlt werden. Ganz wich-
tig dabei: Die Leistung
Rehabilitationssport un-
terliegt nicht dem &rztli-
chen Budget.

Infos und Anmeldungen
unter ® 02461/4550.

Robert Geuenich ist Leiter des Reha med Points e.V.,
die Kurse in Diiren werden geleitet von Monika Herper.
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