Bitte schicken oder faxen an

ENERGY DANCE - EINE NEUE inders, es macht Spall ohne Druch
GENERATION GANZHEITLICHER ( t die 9‘!1.“';1 .’“:"f" macht 1 klich
BEWEGUNGSANGEBOTE ' ‘ I S Rl “m " -

nich fit halten und ¢

Kurse

Bereits in Uber 100 Orten in Deutschland wird Energy Dance als Kurs im
Gymnastik-, Fitness- und Gesundheitssportbereich angeboten. Die Energy
Dance Methode findet auBerdem Anwendung im Aufwarmtraining, z.B. beim
Yogaunterricht, in der Wirbelsaulengymnastik, in BBP-Stunden, beim Nordic
Walking, in Herz-Sport-Gruppen uvm

ciniunrungsseminar

In Tagesseminaren fur Bewegungsfachkréfte und interessierte Kursteilneh
mer/innen erleben Sie Energy Dance in der Praxis, erfahren Wis
das Konzept und erkunden die Methode in praktischen Ubungen. |hr Arbeiten
mit Musik und Bewegung wird nachhaltig bereichert und Sie finden heraus, ob
diese Bewegungsmethode zu Ihnen passt

senswertes uber

UWE KLOSS
hat Energy Dance
entwickelt, Er leitet
Kurse, Seminare,
Ausbildung zum/r Trainer/in Workshops und
Die Ausbildung zum/r Energy Dance Trainer/in erfolgt in zwei Abschnitten die Energy Dance | Energy Dance Berlin
Das Basisseminar umfasst drei, das Hauptseminar neun Wochenenden. Nach Ausbildung Uwe Kloss
abgeschlossener Ausbildung sind Sie qualifiziert und berechtigt, Energy Dance Veranstalter der ~ o >
/ Kurse anzubieten, Bei Interesse fordern Sie bitte die Ausbildungsbroschire an Allegra-Ski Club Schonbu rgStrabe 8

Reisen 12103 Berlin

) I 030-398 89-202
Ein Workshop ist die ,Perle* des Energy Dance und offen fiir alle. Hier werden F 030-398 89-205
Sie Uber vorgegebene Bewegungen hinaus in das kreative Tanzen und einen

freien Bewegungsausdruck gefiinrt. Das Erlebnis Ihres Korpers und Ihrer Geflihle

im Zusammenspiel mit der Musik bereichert und energetisiert Sie umfassenc
und nachhaltig

Energy Dance, Schonburgstralle 8, 12103 Berlin,

Fax 030 - 39889-205, Telefon -202

Name:
Vorname
Adresse: ...
Telefon
E-Mail

Work

www.energydance.de

SKir

Sie optimieren Ihr Ski fahren und erleben dabei Ihren Korper mit mehr Freude
und SpaB. Dies vermittelt Ihenen die Inner-Skiing Methode flir Alpin-Skifahrer

RAUS AUS DEM KOPF

und Langlaufer. Energy Dance, Yoga und Tai-chi gehéren mit zum Angebot eines H e H se
Winterurlaubs mit dem Allegra Ski Club. Details finden Sie unter: ElnfUhrungssem|nar R E | N l N D E N KO R P E R
www.allegraskiclub.de. fiir Ubungsleiter, Trainer, Interessierte

Gerne senden wir lhnen auch unseren Winter-Prospekt zu

Wann: Fr. 11.09.09, 16:00 - 22:00 Uhr
Events
Setzen Sie Akzente mit einem Energy Dance Event. Wir sorgen daflir, dass aus WO: Alte Fabnk D(Jren

jedem Anlass ein unvergessliches Highlight wird — ob Jubildumsfeier, Tag der
offenen Tur, Kongress, Convention, Incentiv, Gesundheitstag oder sportliche Wer- Energy Dance Ber"n
GroBveranstaltung. Rufen Sie uns an! r———

Info: 030/39889202

Kosten: 49-€

| KURSE
EINFUHRUNGSSEMINAR
ENERGY DANCE EVENT

Bitte schicken Sie mir Informationen zu
| ENERGY DANCE SKIREISEN

[] AUSBILDUNG ZUM/R ENERGY DANCE TRAINER/IN

| ENERGY DANCE WORKSHOP




HABEN SIE LUST AUF

RYTHMUS, BEWEGUNG
UND MUSIK?

Mochten Sie im Kopf abschalten und sich energie-
voll im Korper erleben? Energy Dance fiihrt Sie ohne
jede Choreografie in vielfiltige Bewegungsabliufe.

Leicht und miihelos folgen Sie dabei den vorgegebenen , GANZHEITLICH WIRKUNGSVOLL FACHLEUTE UBER ENERGY DANCH

Bewegungen — ohne Schrittfolgen zu lernen oder Takte zu

zdhlen. Sie kommen raus aus dem Kopf und rein in den * Das Bewegungsangebot der Zukunft

A e N2 . In den Energy Dance Kursen erhalten Sie vielfdltige, ,Das ist genau das, was die gesamte Branche braucht
Korper. Die ideale Maglichkeit, Stress abzubauen und ein 3 v e e , : sowohl der Wellnessbereich, als auch die Fitness-Stud
: il . gesundheitlich praventiv wirksame Bewegungsimpulse. - i
wunderbarer Ausgleich zu den einseitigen Belastungen in ; o _ ‘ welt, als auch die vielen die auf einfache und
Allt | Beruf Sie trainieren |hr Herz-Kreislaufsystem sowie lhre inkomplizierte Art in Bewegung kommen wollen
Alltag und Beruf. , ' _
¥ muskuldre Kraft und Beweglichkeit auf dynamische (Claus A. Lauprecht, Président der Interational SPA- & Wellness

Association, ISWA)
Weise. Sie verbessern lhre Koordination, lhren

BEWEGUNGSFREUDE FUR ALLE -

Bewegungsfluss und die Wahrnehmung lhres Korpers. * Neue Mitglieder gewinnen

| . . S S y Ich halte Energy Dance fiir
VON ANFANG AN! Sie erweitern spielerisch-leicht Ihre Bewegungsmaoglich- um neue Mitglied v
: T : . 3 keiten, bauen korperliche und mentale Spannungen (Hermann Grams, Leiter der Akademie des Landessportbundes
Energy Dance ist ein rhythmisch-dynamischer Fitness- und : Niedersachsen)
G g heit : l hel il tivi | sowie emotionale Missstimmungen ab und erleben
sesundheitssport zu abwechslungsreicher, motivierender ; = :
; : L J = : Leichtigkeit, Gelassenheit und Freude. |hr Immunsystem * Ganzheitliche Gesundheit
Musik. Das ganzheitliche Konzept verbindet gesund- : ) 5 ,Energy Dance erfiillt einerseits eine groBe Zahl gesund
wird gestdrkt, das Energiesystem ausbalanciert, ihre bt riter. medkzinischer Parameter und Integriest

heitsférdernde Aspekte unterschiedlichster Bewegungs- Al
2 UNnd meniae

jeti

ganzheitlichen Gesundheit

Lebensenergie aktiviert. andererst

Aspekte im Sinne eir

ansdtze aus Ost und West zu einem bisher einzigarti- ) : ; ,
A 3 : Nach einer Energy Dance Stunde fiihlen Sie sich gut

gen Bewegungserlebnis in der Gruppe. Die Inten- (Prof. Dr. lisabe Sachs, Fachhochschule Neubrandenburg,
2t S A durchgearbeitet und voller Energie, gleichzeitig erholt Gesundheitsmanagement)

der Bewegung kann dabei jeder selbst : : =
und rundum wohl in Threm Kérper.

bestimmen, d.h. es kann auch wirklich jeder

mitmachen — unabhéangig von Geschlecht,
Alter, Bewegungserfahrung und
Kondition.




